
HIFU（Liftera-V）を受けられる患者様へ 
〈説明〉 

　リフテラVは、ハイフ（HIFU・高密度型焦点式超音波）を応用した、最新のフェイスリフティング&タイト
ニング機器です。アプリケーターを動かしながらHIFUを照射することで痛みを抑え、顔全体の土台となる
SMAS筋膜、皮下組織、真皮の3層を熱凝固の作用により引き締めることで、たるみやハリ感を皮膚の内側か
ら改善させます。 
　高密度の超音波を肌奥の特定の層のみ照射することで、表面の皮膚を傷つけることなく強い熱エネルギーを
与えることが可能です。この熱エネルギーによってダメージを受けた組織は、治癒の過程でコラーゲンやエラ
スチンなどの生成が促進されるため、肌質改善にも効果的です。 

1．HIFUは1回の施術でも効果を実感できますが、1回だけでは効果の持続はできません。 
　　定期的に施術を受けることで効果をより持続させることができます。全層（3層）は3ヶ月に1回、 
　　シャワー（2層）は1ヶ月に1回のペースをお勧めしております。 
2．約6～8週後に最大の効果を実感でき、個人の皮膚状態や施術内容、頻度にもよりますが、約3～6ヶ月 
　　ほど効果が持続します。 
3．SMAS筋膜に照射する時は、熱を感じやすく痛みが強く出る場合がございます。 
4．ダウンタイムはございませんので、当日よりメイクが可能です。 
5．施術直後は乾燥しやすくなっており刺激を感じやすいため、保湿剤（保湿クリーム等）をしっかりと 
　　ご使用ください。 
6．施術を受けられた当日は入浴は可能ですが、サウナや激しい運動など血行を良くする行為は、赤みや 
　　腫れが出る可能性が高くなりますのでお控えください。 
7．ハイフで分解された脂肪を素早く体外へ排出できるよう、施術後2～3時間は高カロリーの食事は控えて 
　　ください。（食事の分解にエネルギーが使われることを避けるため） 
8．施術後の痛みは個人差がありますが、1～2週間ほど筋肉痛のような違和感があります。 
9．紫外線により色素沈着を起こす可能性がございます。最低1ヶ月程度は日焼け対策を行なってください。 

【治療が受けられない方】 
・妊娠または妊娠をしていると思われる方、授乳中の方　　　　　　　・ケロイド体質の方　　　　　 
・施術部位に化膿しているニキビや炎症、腫瘍、感染症をお持ちの方　・過度な日焼けをしている方 
・ペースメーカーや金の糸、体内埋込式除細動器などの金属が体内に入っている方 
・糖尿病、自己免疫疾患、てんかんの既往や治療中の方　　　　　　　 
・ヒアルロン酸注入を受けられてから2週間以内の方 

〈同意書〉 

　私は担当者からHIFUについて、その方法や効果、副作用、注意事項など詳しい説明を聞き、理解しました。 
その上でこの施術を受けることに同意いたします。 
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電話番号　


